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D'un point de vue physique, il
n'y a aucune différence entre
i : un son et un bruit.

Exemple : le son de votre titre de musique
préféré peut devenir bruyant si le volume vous
parait trop fort.

Le son ou le bruit sont des vibrations qui se
propagent dans un milieu qui peut étre soit un
gaz (air), un liquide (eau) ou solide (matériau)
sous la forme d'une onde. L'oreille humaine
capte ces vibrations composées de fréquences
et dintensités différentes.
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Unité logarithmique d'intensité sonore.
L'oreille a la capacité de percevoir une trés grande
variété dintensités (force des sons). La pression
acoustique la plus forte que l'oreille puisse supporter
est 1000 milliards de fois plus intense que la pression la
plus faible qu'elle puisse détecter.

Pour faciliter la manipulation de ces chiffres, léchelle des décibels (dB) permet de ramener
de 0 3120, Iétendue des intensités que nous pouvons percevoir.



Le bruit ne fait
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Notre systéme auditif est surtout sensible dans les fréquences médium (parole) et beau-
coup moins pour les graves et aigiies. Le décibel (A) représente la sensation effectivement

percue par loreille humaine. Pour obtenir sa valeur, on incorpore au sonométre un filtre de
pondération.

Pour une personne normale, le seuil d'audition est a
e e partir de 0 dB(A), linconfort apparait & environ
Loreille est q0dB(A) et la douleur & 115dB(A).
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Les ondes sonores arrivent
dans le pavillon de loreille

et mettent en vibration
le tympan.
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Le tympan met en
mouver':ent le marteau, J.—TMNS";SZZI’&EE
l'enclume et l'étrier OREILLE . -
(osselets).

Les muscles, par contraction, amplifient

ou limitent la transmission de cette énergie.

Si le muscle n'a pas le temps d'amortir un choc

violent, le mouvement est transmis sans

atténuation, il y a un risque de déchirure du
tympan (surdité de transmission).

‘ 3- CODER _ Sile tympan résiste,

E OREILLE INTERNE cest le codeur qui va étre
' ™= saturé, endommagé voir

V détruit.

iﬁurdité de perception (Ex : surdité professionnelle). l

Le cerveau est entrainé a

TERPRETER ¥

distinguer des associations | 4-IN
3 LE CERVEAV

de sons particulieres :

(langues, paroles, musique...)

Au travail il s'en sert pour le bon fonctionnement
d'une machine.
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votre avdition

est en danger

Porter vos protections Passtop vovs protégera des bruits
dangerev tout en conservant votre capacité i entendre
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Cest le temps de port des protections qui détermine la
protection réelle.

Une protection portée uniquement 50% du temps abaisse
son efficacité de 80%.

TEMPS LIMITE
D'EXPOSITION
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La dose de bruit cest l'énergie acoustique pergue par notre systéme
auditif pendant un temps d'exposition donné (référence habituelle

8 heures). Ce temps d'exposition sera réduit de moitié & chaque fois
que la dose de bruit augmente de 3dB(A).

Une exposition
20dB(A) agdB(A) 122 dB(A)

Dose
DE BRVIT

pendant & heures ~ pendant 7'30 minutes ~  pendant 2" secondes
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exposition
en heures en minutes en secondes
e — .
T Elle se traduit par une

perte de l'audition
temporaire et peut
s'accompagner de
bourdonnements ou
de sifflements de
loreille.

Aprés une période de
repos, le sujet
recouvre la plénitude
de son audition.

En entreprise, elles sont variées (moteurs,
presses, scies, compresseurs...) et se trans-
mettent par le sol, les cloisons, tuyauteries...
Les salariés sont exposés a des bruits o 7
différents selon les caractéristiques suivantes : frequences
(Hz : graves/aigiies) et intensité (dB : décibels).

LES S0URCES
\  DE BRVIT

LA SURDITE

Ce n'est pas une
pathologie, cest
laugmentation du
seuil daudition sous
linfluence du bruit,
avec le temps elle
devient permanente.




EFFET
DU BRUIT

Augmentation

Rétrécissement & du stress
du champ visuel
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des pupilles y) N Q Difficulté

\ d'endormissement
Constriction )
des vaisseau §

sanguins

Contraction Augmentation

de I'estomac du rythme
cardiaque et

de la respiration

Mouvement
de 'abdomen

Réactions
musculaires

Le bruit altére la quantité
et surtout la qualité

du travalil, perturbe

la communication,

la concentration, entraine
fatigue, nervosité. Il peut
donc étre a la source
d'accidents du travail.
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. Placez le cordon sur vos protections (suivant la

Mise en place notice jointe)
d e vos p ro‘f e Cf ions V&2 Repérez les codes : rouge (droit) et bleu (gauche)

. | 3. Prenez la protection par sa poignée entre le pouce
q Udl 'lIVGS *: et lindex avec la main correspondant a votre coté
doreille

Tenez la poignée par le bas et introduisez
Passto /) A doucement la’pl:oteation dans votre c?\nduit
en tournant légerement d'avant en arriere.

Tenez la poignée entre le pouce
sur la partie marquage et
Pass'lop N, Passfop T, Pas.s"op EP rindex Introduisez la partie la
plus fine du bouchon dans
votre conduit et tournez vers
l'avant pour placer le crochet
sous le pli de la peau (hélix).

Passfop 0.5' Passfop o.k' Passfop ¢ Tenez la poignée vers le haut

o P entre le pouce et lindex.
- - . Introduisez la protection dans
\[‘ bt votre conduit doucement par

un léger basculement.

Pianissimo
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une efficacité garantie
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